


Abstinencia en

Comedores Compulsivo es 
la acción de detenerte           

del comer compulsivo

y de comportamientos 
compulsivos en la comida.  



La recuperación espiritual, 
emocional y física

es el resultado 
de vivir el programa de

Los Doce Pasos en
Comedores compulsivos.

















No te esperes a estar 
muy hambriento, 

enojado, solo o cansado. 
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