


Comedor compulsivo
aislado y grupo

aislado
Grupo de OA con 

otros grupos





¡No estás
trabajando

bien el 
programa!

¡Tú no 
perteneces

aquí!

¿Quieres dejar de 
comer 

compulsivamente?
¡Bienvenido

A OA!



¿Podemos hacer yoga 
y vender recetas

porque somos
autónomos, o no?

¡Leámos
Lifeline!

¡Podemos
sentarnos
en círculo!



Podemos
hablar sobre
nutrición en 

nuestras
Juntas.

Compartimos como
los Doce Pasos nos

han ayudado en 
nuestra

recuperación.



Solamente leemos
la literatura

probada de OA y AA 
en la Conferencia
Mundial para no 

terjivesar el 
mensaje OA. 

Recomendémos
el tratamiento
xyz, el libro de 

Joe y la dieta del 
Dr. García en la 

junta.  



“Nuestra junta paga la 
renta y compramos 
nuestro propio café.
¿ Somos económicamente  
independientes?”     

“Nuestro grupo apoya el 
servicio de la intergrupal, 
de la región y el servicio 
mundial.

Cada grupo de OA debe ser autosuficiente



¡Soy una autoridad
en los Doce

Pasos. Compartiré
mi conocimiento a 

un precio!

Siempre estoy
contento de  

servir.
¡Trabajo el 

Doceavo Paso!



“Estamos
encarga-
do y así
es como
será
hecho”

“Nuestro comité
es directamente
responsable
ante aquéllos
a quienes
sirven”



“¡Presionemos al 
Congreso!Queremos
prohibir el azúcar”

“Tenemos sólo un 
mensaje.No entremos en 

debate público”

Sobrevivir y transmitir el mensaje de OA son 
nuestros objetivos primarios.

SÍ



“Mi nombre es el gran 
Paco Salas.Bajé 136.2 

kilos en OA y por lo 
mismo tú puedes con mi 

ayuda”.

“Mi nombre es Juan. Soy 
un miembro de OA. El 
programa trabaja si tú

lo trbajas.”

Nada de publicidad sensacionalista. El programa es de 
atracción.
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