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LO QUE NO ES UN
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Consejero
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| o ella abstinente ?

¢Tiene el o ella un padrine?
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éPor gué debemaos apadrinar ?

\®

» Reforzar nuestra recuperacion espiritual, emocional
y fisica.

»Regresar lo que se nos ha dado.

»El programa no se trabaja solo
» Falta de apadrinamiento.



éCuando y como llego a ser padrino o madrina?

»Habla a tu padrino sobre ti
» Acércate al nuevo

»Sé temporalmente padrino o
empieza hacerlo.

»Si alguien te lo pide.
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Comparte tu EFE

v’ Abstinencia
v'Literatura

v' Motiva el uso de las herramientas

v Juntas
v'Horarios de contactos
v'Trabajando los pasos

v'Estudio de tradiciones



PREGUNTAS COMUNES
¢Con qué frecuencia debo hablar con mi
padrino o madrina?

¢Cuando y como no acepto apadrinar o
amadrinar?

iCuando debo terminar una relacion con mi
padrino o madrina?

¢ A cuanta gente debo apadrinar o amadrinar?
¢Qué pasa si mi padrino o madrina recae?
¢Qué pasa si resbalo o pierdo mi abstinencia?

¢Qué pasa si mi ahijado o ahijada no me
contacta?
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