


Quinta tradición.( El propósito primordial 
de OA )
Trabaja y vive los Pasos & Tradiciones
Escucha, apoya & sé comprensivo



o Responsable de los 
resultados

o Dios
o Consejero
o Mejor amigo
o Estar en un pedestal





Reforzar nuestra recuperación espiritual, emocional
y física.

Regresar lo que se nos ha dado.

El programa no se trabaja solo
Falta de apadrinamiento.



Habla a tu padrino sobre ti

Acércate al nuevo

Sé temporalmente padrino o
empieza hacerlo.

Si alguien te lo pide.





Abstinencia

Literatura

 Motiva el uso de las herramientas

Juntas

Horarios de contactos

Trabajando los pasos

Estudio de tradiciones



PREGUNTAS COMUNES
• ¿Con qué frecuencia debo hablar con mi 

padrino o madrina?
• ¿Cuándo y cómo no acepto apadrinar o 

amadrinar?
• ¿Cuándo debo terminar una relación con mi 

padrino o madrina?
• ¿ A cuánta gente debo apadrinar o amadrinar?
• ¿Qué pasa si mi padrino o madrina recae?
• ¿Qué pasa si resbalo o pierdo mi abstinencia?
• ¿Qué pasa si mi ahijado o ahijada no me 

contacta?
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